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Crises sanitaires, différents modes de productegscoles, déséquilibres alimentaires et
pathologies liées aux exceslactualité souleve de nombreuses questions garadu public
sur ses actes de consommation et d’alimentationfae les associations et les acteurs
publics (collectivités, établissements scolairessait incités a I'accompagner et I'informer
pour faire évoluer les pratiques alimentaires velss habitudes respectueuses de
'environnement et de la santé. Dans ce contexee,ndiltiples projets d’éducation a
I'alimentation se développent en particulier auptés enfants.

Afin de mieux connaitre les pratiques d’éducatidialanentation, la consommation et la

santé en lle-de-France, I'’Agence régionale de Ilemmement et des nouvelles énergies d’lle-
de-France (ARENE) a sollicité le GRAINE lle-de-Fcaret la Bergerie Nationale de
Rambouillet pour réaliser, de mai a juillet 200Be ®nquéte auprés des structures d’éducation
a I'environnement de la région. Parmi ces strustuna distingue les structures d’éducation a
'environnement agricole que sont les fermes pédages.

L’éducation a I'alimentation dans les fermes pédagpques franciliennes

Méthodologie

La Bergerie Nationale a interrogé les fermes pédigges de la région qu’elle recense depuis
plusieurs années. Dans un premier temps, un qoasiie leur a été envoyé afin de laisser
aux responsables le temps d’en prendre connaiss@uedques jours plus tard, un contact
téléphonique a permis de remplir ce questionnaBeite aux réponses, une dizaine
d’animations pédagogiques ont été directementesigdans les fermes.

Résultats
Effectifs

Par fermes pédagogigues nous entendons, selonéfiaitidn de la commission
interministérielle (circulaire du 5 avril 2001) slexploitations agricoles ouvertes au public a
des fins éducatives, les fermes d’animations ddattiVité principale est I'accuell
pédagogique se basant sur des animaux de fernes eutiures avec ou sans production ainsi
qgue les fermes mixtes dont les chiffres d’affaies dictivités d’accueil et de productions
agricoles sont équivalents.

Sur les 79 fermes pédagogiques recensées en Headee en 2005, 72 ont répondues a
'enquéte, soit un taux de réponse de 91%.
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Le theme alimentation/consommation/santé est-il albdé par les fermes pédagogiques ?

Parmi ces 72 fermes pédagogiques, qu’elles saemiels d’animation (31), exploitations
agricoles (39) ou fermes mixtes (2), un total destsBctures (soit 78 %) abordent le théme de
I'alimentation/consommation/sante.

Pourquoi ne pas aborder le theme de I'alimentatiombnsommation/santé ?

Les fermes pédagogiques n'abordant pas le thentaloheentation/consommation/santé
ne le font pas pour une grande majorité (14 sut@@sar ce théme n’est pas inscrit dans leurs
objectifs et qu’elles ne se sentent pas concerp@esce théme. Certains agriculteurs
expliqguent leur métier et montrent le produit cgrifabriquent. Lorsque ce dernier est
transformé a I'extérieur, parler de leur devenirraptre plus dans leur priorité. Certaines
fermes d’animation n’ayant aucune production sesiflasiniquement sur une présentation
d’animaux sans aborder l'alimentation. Deux explibdins proposent des dégustations a la
demande mais sans y associer de message d’édugditidimentation.

Une personne pense ne pas pouvoir le faire canbbcpqu’elle recoit est trop jeune, une
parce qu’elle n'a pas les outils et supports adaptéune autre en raison d’exigences de la
réglementation. Certaines invoquent le manquemegest des durées de visite trop courtes.

Pourquoi aborder le theme de I'alimentation/consommation/santé ?

Pour savoir quelles étaient les raisons d’abomrelénéme, plusieurs réponses étaient possibles
(graphique 1).

32 fermes pédagogiques ont inscrit le théme den&itation/consommation/santé dans les
objectifs des l'origine de leur structure.

51 % des exploitations agricoles ouvertes au p@hlz2% des fermes d’animation (22 %) ont
développé ce sujet a la demande du public.

9 fermes pédagogiques I'ont abordé parce qu’ellageat des compétences internes et 4 une
sensibilité personnelle.

Seulement deux fermes pédagogiques (une exploitatidcole ouverte au public et une
ferme d’animation) ont développé le théme suite&@incitation extérieure : le conseil
général et le réseau « Chapeau de paille ».
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Graphique 1 : Raisons pour lesquelles les fermeagggiques abordent le theme
alimentation/consommation/santé

Quels sont les publics ciblés par les fermes pédapgues pour le théeme
alimentation/consommation/santé ?
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Graphique 2 : Publics accueillis sur les fermesamgmjjiques

Toutes les fermes pédagogiques accueillent deaiseo(Graphique 2).
Les publics pour lesquels ce théme est le plusgs®pont les éléves de classes élémentaires
puisque 55 sur les 56 fermes pédagogiques leupppeat des animations.
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50 soit 89% vont le proposer aux maternelles, Xicalleges et 6 aux lycées (38% et 11%).
Pour certaines fermes pédagogiques I'éducaticalinéntation commence tot puisque 7
(13%) d’entre elles accueillent des créches stine&me. Les CVL trouvent des animations
sur I'alimentation chez 70% des fermes pédagogiques

Les personnes en difficultés se voient proposégsienations sur I'alimentation dans 28
fermes pédagogiques pour les personnes handicppgsigues et sensorielles (50%), 29 pour
les personnes handicapées et malades mentales, (Bb@gur des jeunes en difficulté sociale
(20%).

40% des fermes pédagogiques travaillent avec desmees agées, et un quart s’ouvre aux
familles individuelles avec qui elles abordentiierhe de I'alimentation.

Les touristes, en particulier franciliens, mais et parfois venir de plus loin, sont accuelllis
dans 30 fermes pédagogiques (54%), dont 6 recoineptblic international.

Quelgues fermes pédagogiques s’ouvrent a des aseasi des comités d’entreprise ou des
randonneurs.

De guelle facon le théme est-il traité ?
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Graphiques 3 : Approfondissement du theme

Une majorité des fermes pédagogiques développsrdrdmations spécifiques sur le theme
de I'alimentation/consommation/santé et proportell@ment, ce sont surtout des fermes
d’animation (86% d’entre elles). 57% des exploaasi agricoles I'abordent succinctement en
complément d’autres themes (Graphiques 3).

Cela peut s’expliquer aussi par les durées coddswisites puisque 52 % proposent des
visites de découverte d’'une heure et 80% des alminsatie demi-journées. Le theme peut étre
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développé de fagon plus approfondie dans des aoimsad’'une journée (49%) ou de
plusieurs journées continues (9%) ou espaceées)(20%

Quand le theme alimentation/consommation/santé regsente une séquence compléte,
sous gquelle approche est-elle réalisée ?

La plupart des fermes pédagogiques proposent agetbéus plusieurs formes, de facon plus
ou moins approfondies (graphique 4).
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Graphique 4 : Types d’activités proposées

86% des fermes pédagogiques (48 sur 56) proposentisites guidées et c’est au cours de
ces visites qu’elles consacrent une séquence sgree alimentation/consommation/santé.
90% des exploitations agricoles ouvertes au p@hli€7% des fermes d’animation parlent de
ce theme sous cette forme.

Les trois quarts des fermes pédagogiques (42 gup&fposent une activité manuelle, ce qui
montre une volonté forte d’aborder ce theme derfagprofondie.

Ce sont donc 33 fermes pédagogiques qui proptesdeux types de prestations (visite
guidée et activité manuelle) pour aborder le thdméalimentation, ce qui laisse le choix aux
accompagnateurs des groupes sur I'approfondissegnéist souhaitent.

17 fermes pédagogiques proposent des parcours hibreguidés. La plupart d’entre elles
(13) utilisent des panneaux explicatifs. Ces parcsant le plus souvent créés a I'attention
des publics familiaux.

Les approches ludiques sont moins pratiquéesn®efepédagogiques proposent des
approches ludigues comme des jeux sensoriels sjaubkvrets, jeux sur les Ilégumes, sur les
céreales...) et 6 fermes pédagogiques abordentreetpar des approches artistiques (dessin,
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tressage de paille, coloriage, bougie en ciregiresur les fromages, spectacle, bas relief,
peinture). Soit 16% des fermes pédagogiques onappeche ludique et 10% une approche
artistique. (Graphique 4) Une seule réalise lexdeu

Quelles activités manuelles le public peut-il pratjuer ?

Parmi les activités manuelles, quatre choix étgemposes : le travail de la terre (jardinage),
la récolte de produits bruts (plantes, fruits, daitoeuf..), la fabrication d’'ingrédients
(exemple la farine) et une transformation alimestgpar exemple qui utilise la farine comme
gateau, pain...).
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Graphique 5 : activités manuelles proposées powraddy |I'alimentation

Les transformations alimentaires sont le plus quetes (39), puis viennent les collectes de
matieres premieres (31), le jardinage (22) et daffiabrication d’ingrédients (14). A part le
jardinage plus pratiqué par les fermes d’animatiesm autres activités manuelles sont faites
par les deux types de fermes pédagogiques de fdgsmu moins équivalentes. Les ateliers
de cuisine sont pédagogiquement trés intéressantgborder I'utilisation des produits
alimentaires. Cette approche concrete est en y@swvalorisante quand le public réalise un
produit fini surtout quand il peut le déguster. agsliers de fabrication d’'ingrédient sont
guantitativement moins importants, mais la quanfitégrédients qui peut étre fabriqué par le
public I'est aussi : farine, sucre, huile. La réeast facile & mettre en place surtout pour les
produits végeétaux ou le ramassage des ceufs. ta ¢stiabordée de différentes fagons selon
gue I'on est dans un élevage producteur de ldia diaite mécanique est rarement faite
devant le public ou alors si la traite est effeetpér le public dans le cadre d’'une animation.
L’activité de jardinage demande I'implantation d'potager ou verger pédagogique avec un
entretient organisé en conséquence.
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Ces activités manuelles sont quelques fois fatas forme de démonstration, mais la plupart
du temps c’est le public qui les réalise ce qui trehien l'intérét pédagogique de la méthode
participative (Graphique 6).

100%-
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matieres d'ingrédient
premiéres

Graphique 6 : Réalisation des ateliers par le pabli

Parmi les 55% du total des fermes pédagogiqudaritaiu theme de I'alimentation et qui
récoltent des matieres premieres végétales et &snmus de la moitié pratique la cueillette
de fruits et Iégumes, suivie de I'extraction dulméé un tiers la traite. La cueillette des
plantes aromatiques et médicinales, le ramassageedés et la moisson sont moins pratiqués.
(Graphique 7)

La récolte des fruits et légumes ainsi que lestptaaromatiques est une activité facile a
mettre en place et qui s’accorde bien a la péritedéannée ou le public se déplace plus
facilement dans les fermes pédagogiques alorsagugzblte du blé est beaucoup moins
abordée en raison des dates des moissons plugetggtihors temps scolaire. De plus la
récolte de produits végétaux et I'extraction dulp@sent moins de problemes sanitaires que
la collecte du lait ou le ramassage des ceufs.
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Graphique 7 : cueillette, collecte et ramassagendieres premieres alimentaires

Sur les 25% des fermes pédagogiques fabriquanhgexlients, presque toutes font de la
farine. Le matériel est simple a trouver et la radthfacile a mettre en place. Le résultat est
immédiat et c’est une étape de la filiere du bl@ain qui est une des transformations les plus
réalisées. La fabrication de sucre est techniquepiaa compliquée et I'extraction d’huile est
réalisée par une exploitation agricole qui faitdarction de colza. Le mélange d’épices est
réalisé par un apiculteur pour la fabrication die gepices.

Ingrédients | Exploitations | Fermes Fermes

fabriqués |agricoles d’animation | mixtes Total
Farine 5 7 0 12
Sucre 2 2 0 4
Huile de

colza 1 0 0 1
Mélange

d’épices 1 0 0 1

Tableau 1 : Ingrédients fabriqués par le publiceudémonstration

Dans I'ensemble des fermes pédagogiques aborddmhdntation, 70% proposent une ou
plusieurs transformation alimentaire avec en tétgain surtout cuisiné dans les fermes
d’animations (14 sur 19), et la transformation égétaux (jus de fruits, salades, confitures,
compotes, soupes, tisane...) suivi de pres par ledufs laitiers la aussi plus souvent dans
les fermes d’animation (12 sur 15). Quelques efqions agricoles proposent deux
transformations qui correspondent a leurs prodaostiet que I'on ne trouve pas dans les
fermes d’animation : la biére (en explication oumdéstration) et le foie gras pour les
familles (Graphique 8).

ARENE

GRAINE

le.de France

Agence régionale
de ['environnement

. Ia berg eri e nouvmeel;e:l ?nergies
\J—© nationale

/RAMBOUILLET] [le-de-France

10



11

)

5

T ]

g
N

Chra

]
{%«
iy
e

%
Y
5999599

P
o
i
e

Oy 0
o] B
i R
14 fuiy] Buoog
Lol B
U g R
124 Q{g«g. o
i
%
10+ pesag
SR e
oy 1=
AU
oy =
AU
ag b
R
0 _—
&
S . N
N & N
S @
& N
&
& <
NS 40
N2 &
& Ny
\9@ o
©
& ©
66

Graphique 8 : produits transformés lors des ataliercuisine »

La différence entre les exploitations agricolesartes au public et les fermes d’animation
peut s’expliquer en raison de leurs objectifs resfse: la priorité de montrer I'activité de
production et des durées d’accueil souvent plustesgpour les premieres, la diversité des
animations en tant qu’activité principale pourdesondes.

Dans quel local est réalisée la transformation alientaire ?

C’est le plus souvent dans une salle polyvalent®# dont équipées de nombreuses fermes
pédagogiques que sont réalisés les ateliers dmeuertaines fermes pédagogiques font des
dégustations en extérieure et a chaque fois pavégétaux et une sous une grange. Le jus
de pommes peut étre extrait grace a un presso# sit extérieur.

Certaines exploitations agricoles utilisent leurdiatoire utilisé pour la transformation des
produits destinés a la vente directe (fromageriaielierie).

6 fermes d’animation sont équipées de cuisines guiyiques. (Graphiqgue 9) Cet

investissement n’est possible que pour les strestgpécialisées dans l'accueil avec une
fréquentation importante et éventuellement ayamiefiéées de subventions publics. Cela
explique pourquoi les exploitations agricoles ettaines fermes d’animation en sont

dépourvues et qu’elles utilisent les autres locdant elles sont équipées.
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Graphique 9 : Localisation des ateliers « cuisine »

Y a-t-il dégustation de produits ?

46 fermes pédagogiques sur les 56 font dégustempuamEhiits. Ce moment convivial est
important dans la démarche pédagogique pour algraduit fini et utiliser une démarche
sensorielle. Les plus dégustés sont les fruitégirhes crus ou transformés ainsi que le pain
et les gateaux fabriqués lors de I'animation, pitsdgui posent le moins de question
d’hygiéne. Uniquement deux fermes pédagogiques figguster des produits laitiers
fabriqués lors de I'animation, les autres utilisestix qu’ils destinent a la vente directe ou des
produits achetés dans le commerce. 14 proposayliter en complément de I'animation.

16 fermes pédagogiques profitent de la semaineadw gour développer des animations
auprés du grand public et profiter ainsi de la ragshtion de cette opération. D’autres le font
lors de journées a theme qu’elles organisent (ranjgsommes, fraises) et une dans le cadre
d’'une opération du plan national nutrition santé.

Quand une transformation alimentaire suivie d’'une égustation ne sont pas proposées,
quelles en sont les raisons ?

20 fermes pédagogiques ne font pas d’atelier dsinmiiet de dégustation en raison des
réglementations sur I'hygiene, 7 pour ne pas famendre de risques au public, 2 parce
gu'elles n'ont pas de patente sanitaire pour latevaete lait cru. Les autres invoquent le
manque de compétence par rapport a ce type d’anmgtl), 4 'absence de local adapté a
l'utilisation de produits alimentaires et 10 autm®sn ont pas la volonté. Certaines aussi
évoquent la pression médiatique qui appuie sursdggs qui font peur au public liés a des
infections alimentaires, des problémes de concoeied’'un manque de réflexion et surtout
d’'un manque de temps pour organiser ce genre damm(pour 12 d’entre elles)
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Graphique 10: raisons pour lesquelles ne sont pagudter certains produits

Plus précisément, quels sont les contenus abordéssl des animations
alimentation/consommation/santé ?

Parce que le théme alimentation/consommation/sesttéransversal, il était intéressant de savoir ce
que les professionnels des fermes pédagogiquesdenteréellement sous cette appellation et sous
guel angle ils I'abordent. C’est pourquoi, ce swjeeté divisé en six sous themes (agriculture,
alimentation, nutrition, godt, santé, consommatienx-mémes regroupant plusieurs contenus.
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Graphique 11 : Thémes abordés lors d’animationsiafitation/consommation/santé
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Sur les 56 fermes pédagogiques abordant le themé&laeentation/consommation/santé,
93% s’intéressent en priorité a I'agriculture €limentation ce qui n'a rien d’étonnant
puisque par leur identité méme, les fermes pédggegisont les mieux placées pour aborder
le theme de I'alimentation par le volet de la pretthn. 68% s'’intéressent au godt qui entre
dans une approche sensorielle intéressante awnpésagogique. Elles ne sont plus que 52%
a développer I'aspect nutritionnel, 25% a fairelim avec la santé et 18% a élargir
'approche a I'acte de consommation (Graphique 11).

Quels sont les contenus détaillés des animations ?

Pour le théme de I'agriculture c’est le métier dgsculteurs qui est avant tout expliqué, suivi
de la croissance des plantes (physiologie : sa#sib@n photosyntheése... et pratiques
culturales), le cycle de vie animal (alimentatisains, gestation...) et 'importance du milieu
(sol, eau, climat, étre vivants). Les différentgety d’agriculture (conventionnelle, raisonnée,
intégrée et biologique) ainsi que les sujets dadt agricole (Organismes génétiquement
modifies (OGM), pollution d’origine agricole...) sobeaucoup moins abordés (Graphique
12). D’autres themes tels que la politique agriccdenmune (PAC), le matériel agricole, la
pollution sur les abeilles ou l'agriculture médilevde sont ponctuellement. Cela peut
s’expliquer par le type de public le plus accugiur ce theme, c'est-a-dire les scolaires en
classes de primaires.

Sur le theme des aliments et de I'alimentatiorrjdioe des aliments utilisés est tres souvent
abordée ainsi que les modes de préparation, lasitéales produits et leur utilisation dans
I'alimentation. Par contre 'histoire des alimeett plus ou moins envisagée et la présentation
des filiéres agroalimentaires est tres peu dévéleg@raphique 13). Une ferme parle des lois
sanitaires.

Au sujet de la nutrition, les fermes pédagogiquas I@bordent s’attachent au role des
aliments dans notre alimentation (qualité nutritielte) ainsi qu’aux notions d'équilibre
alimentaire alors que les profils alimentaires ¢iggie des personnes en fonction de leurs
besoins alimentaires) sont anecdotiques (GrapHidue

Le godt entre dans les animations sensorielles &vemmparaison et la perception des
saveurs, accompagnée parfois de la physiologieodti ges cuisines (locale, internationale,
sauvage, créative, produit fermier...) complétenfqimie theme (Graphique 15). Une ferme
pédagogique s’intéresse aussi aux parfums.

La relation santé-alimentation, beaucoup moins ddmr est vue par une approche
physiologique des besoins du corps et du fonctimeme de I'appareil digestif ainsi que par
limportance de I'hygiéne.
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Graphigue 12 : Contenu du théme de I'agriculture a@migue 13 : Contenu du théme de I'alimentation
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Graphique 14 : Contenu du theme de la nutrition  @igue 15 : contenu du theme du go(t
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Graphique 16 : Contenu du théme de la santé | Graphique 17 : Contenu du theme de la consommation
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Les problemes de santé concernent en premierdeeudques d’allergie, les maladies ayant
pour cause ou conséquence un trouble alimentairsl gjue les activités physiques et
sportives (Graphique 16). Quelques fermes pédagesitraitent des propriétés medicinales
des produits, des comportements alimentaires da pleytothérapie.

Concernant les comportements de consommation, rBefepédagogiques vont parler des
différents lieux d’achats des produits alimentaietsmoins de la moitié parle de la question
des emballages et des déchets. Le commerce éguiteddt abordé que par 3 fermes
pédagogiques et I'impact de la publicité par ungdesenalgré son importance sur l'acte de
consommation (Graphique 17).

Quels types d’'outils pédagogiques sur le theme dallmentation/consommation/santé
sont utilisés et quelle est leur provenance ?

Une ferme pédagogique peut utiliser plusieurs tglgesupports.

10 fermes pédagogiques sur 53 qui ont rempli cesstopns n’utilisent aucun outil
pédagogique sur ce theme.

32 fermes pédagogiques utilisent comme supportddeaments écrits tels que des livrets,
dossiers ou guides dont 24 les ont créés eux-méb8esont se baser sur des documents
papiers provenant des interprofessions (Cidil plegr produits laitiers, Epi pour le pain,
Univers céréales pour les céréales, Aprifel pow fielits et Iégumes) d’organisations
agricoles (chambre d’agriculture, Arvalis pour lefréales et les fourrages, groupement
« chapeau de paille »), d’associations (les croguele pommes, abeilles de France), de
documents grand public (encyclopédies, la série«d@spains » des éditions Milan), ou de
groupe SCEREN (éditions de 'Education nationale).

Une seule ferme pédagogique utilise une malletsiagégique qu’elle a créée et 10 des
cassettes vidéo ou un diaporama dont 4 réaliségstemne. Les autres proviennent de Epi, de
I'émission télévisée « C’est pas sorcier », dulCidi

30 fermes pédagogiques possedent des panneaufickesfdont 17 les ont fabriqués eux
méme ou qu’elles ont trouvé auprés des chambregicldture, du parc naturel régional, de
la Bergerie nationale ou du Cidil.

Y a-t-il labellisation des animations alimentationhutrition/santé et connaissance du
programme national nutrition santé (PNNS)?

Parmi les 56 fermes pédagogiques abordant le s¥le®fb6 des personnes interrogées ne
connaissent pas le PNNS.
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Aucune n’a fait de recherche pour savoir si elleavaient obtenir un label permettant une
reconnaissance de la qualité de la prestation.avaace la charte de sa ferme et une autre la
reconnaissance de sa structure par le Cidil.

Les fermes pédagogiques qui abordent le sujet semnbhvoir monter leur projet

individuellement sans appui extérieur et n’ont dasdémarche vers des partenariats et des
opérations plus larges (a part la semaine du gagit précédemment).

Quels sont les besoins pour développer des animat®alimentation/nutrition/santé ?

Les fermes pédagogiques sont demandeuses d’oétitggpgiques pour 21 d’entre elles mais
la plupart soulignent en méme temps les problensesalit liés a leur acquisition. Leur
demande porte surtout sur des vidéo, panneauxlbesfipédagogiques.

Elles sont aussi preneuses d’'idées pour dévelappernouveler des animations mais tres peu
sont prétes a faire la démarche de venir en foomati

9 fermes pédagogiques attendent I'aboutissemerguitle de bonnes pratiques d’hygiéne
pour la transformation et la dégustation en ferpes$agogiques, en cours de rédaction. Cela
montre que la question de I'hygiene est un factegportant pour le développement
d’animations. Une personne souhaite pouvoir vigitautres fermes pédagogiques, une des
financements et une aimerait trouver un accompagnemuprés d'un interlocuteur/relais
pour appliquer de bonnes pratiques d’hygiene.

Parmi d’autres réflexions, elles sont nombreusderaander du temps ! Certaines expriment
un besoin d’améliorer leur communication vers lekligs

250"

B outils pédagogiques
I Midées

alll )
-

Graphique 19 : Les besoins exprimés
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Conclusion de I'étude

Le théme de l'alimentation/consommation/santé estefativement bien abordé dans les
fermes pédagogiques franciliennes mais de facon glou moins approfondie. La plupart
des fermes pédagogiques qui ne traitent pas le stjee l'ont pas inscrit dans leurs
objectifs, par manque d’intérét et par manque de teps.

Méme avec la volonté d’aborder le sujet, le tempseste un facteur limitant, car quand
les visites et les animations ont une durée limitéd ne reste souvent que peu de temps
pour le theme de I'alimentation qui est un théme pé&cis suite a la visite de la ferme et la
découverte des animaux.

Le theme peut étre abordé pendant une visite, maiksest développé quand le public reste
plus longtemps, de une a plusieurs journées. Plusis approches sont alors utilisées
comme les activitts manuelles, I'approches ludiqueou artistique. Les fermes
pédagogiques abordent le theme d’elles-mémes ou Eponse a une demande du public
mais peu a la suite d’autres incitations extérieurg

La cueillette, traite, récolte suivi d’'un atelier aisine sont les plus pratiqués avec
participation du public ce qui démontre bien I'importance pédagogique du théme de
'aliment, de son origine a sa transformation finak. Il y a peu de prise de risque au
niveau hygiene grace a l'utilisation de produits vgétaux ou des produits du commerce
pour pouvoir faire déguster. L'utilisation d’'une salle polyvalente pour réaliser ces

ateliers alimentaires s’explique par le type dinfastructure dont les fermes

pédagogiques s’équipent pour accueillir du public te par I'investissement qu’elles

peuvent réaliser. Cette pratique est possible avame discipline d’hygiene rigoureuse.

Les fermes pédagogiques qui ne proposent pas d’aezl cuisine et dégustation ne le font
pas parce qu’elles ne répondent pas a ces normesigjieéne, en raison des risques que
cela pourrait induire ou en raison d’'un manque de ompétence.

Le théeme alimentation/consommation/santé est centrde plus souvent sur la
connaissance de l'aliment en tant que produit brut(la plante, I'animal), son origine
agricole, et au mode de préparation culinaire. Lesteliers du godt entrent dans les
approches sensorielles trés souvent proposées suittaux plus jeunes. La consommation
et la santé restent anecdotiques.

Cela montre que le support ferme est un bon tremph pour approfondir le théme de
I'alimentation : de I'approche concréte et participative du monde animal domestiqué et
du végeétal cultivé, le public peut plus facilemenfaire le lien avec le contenu de son
assiette. L’'étape intermédiaire sur ses comportemés d’achat et de consommation ainsi
gue leurs conséquences restent toutefois a dévelepp

Les fermes pédagogiques utilisent des outils pédagques gu’elles trouvent aupres de
divers organismes selon les produits ou qu’elles pduisent elles-mémes. Le nombre et la
diversité des outils pédagogiques qu'utilisent lefermes pédagogiques montre que les
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ressources sur le lien entre agriculture et alimemtion sont importantes. Cela montre
aussi le réle que joue les interprofessions en teemde promotion en faveur de la
consommation des produits alimentaires concernés. alL proportion importante des
fermes pédagogiques créant leur propres outils pédagiques indique une volonté forte
de disposer d'outils pédagogiques adaptés ou spégifes a leur structure. Malgré le
nombre important de ce qui existe déja, les fermegédagogiques restent demandeuses
d’outils pédagogiques. Peut-étre que ceux qui exasit ne sont pas assez adaptés a leur
utilisation sur la ferme ? Tres peu ont été concuspécifiguement pour les fermes
pédagogiques. La recherche d’outils pédagogiques fdt sous condition de colt modeste
et d'utilisation simple (panneaux, fiches, vidéo).Elles sont preneuses d’idées mais
malgré la volonté que I'on ressent de développer deéme, elles ne recherchent pas les
echanges que I'on peut avoir lors de formations. Lemanque de temps a plusieurs fois été
évoqué pour développer le theme de l'alimentationtecela peut s’appliquer aussi aux
formations. Un document regroupant des fiches pédmgiques sur des animations
abordant les différents aspects du theme alimentath/consommation/santé serait donc
tres utile. Le besoin d’'un cadre sur les possibikts d’animation en terme d’hygiéne est
net. L’aboutissement du guide de bonne pratique dygiéne pour la transformation et la
dégustation en fermes pédagogiques pourrait y répdne. Par contre son application
volontaire comportera forcément une formation initiale. On peut noter jusque la
lindépendance de la démarche des fermes pédagogegu pour aborder le theme de
I'alimentation/consommation/santé et leur méconnagance du PNNS malgré [I'utilisation
des médias. Mais ces rencontres régionales et la bilsation des acteurs qu’elle
impliqgue montrent le besoin d’échanges sur la théntmue.

Sigles utilisés

Cidil : Centre interprofessionnel de documentagbd’information laitiere
PNNS : Programme nationale nutrition santé

OGM : Organismes génétiquement modifiés

PAC : Politique agricole commune

GRAINE

le.de France

Agence régionale
de ['environnement

. Ia berg eri e nt)uxl(l,elifesEI ?nergies
\J—@ nationale

/RAMBOUILLET] [le-de-France

19



